
 
 

HORÁRIO DE TREINAMENTOS E ATIVIDADES ESPORTIVAS 
MODALIDADES COLETIVAS E INDIVIDUAIS 

DIA MODALIDADE HORÁRIO NAIPE RESPONSÁVEL 

SEGUNDA 
TÊNIS DE MESA E 

XADREZ 
Das 8:20 ás 9:10 MASCULINO/FEMININO 

Prof.  Miguel 

 ATELTISMO Das 11:10 ás 12h MASCULINO/FEMININO Prof.  Miguel 

SEGUNDA 
FUTSAL Das 17:30. às 19:30 MASCULINO Prof. Edivan 

FUTSAL Das 19:30 ás 21:30 SERVIDORES Edivan e Fabrício 

TERÇA 

VOLEIBOL/V. PRAIA Das 17:30  às 19:15 MASCULINO Prof. Edivan 

BASQUETE  Das 19:15 ás 21:15 MASCULINO/FEMININO Técnico Alexandre 

QUARTA 
FUTSAL Das 17:30. às 19:30 FEMININO Prof. Edivan 

------------------- ------------------ ----------- -------------- 

QUINTA 

T. MESA E XADREZ Das 13:50 ás 14:40 MASCULINO/FEMININO Prof.  Miguel 

ATELTISMO Das 14:40 ás 15:30 MASCULINO/FEMININO Prof.  Miguel 

VOLEIBOL/V. PRAIA Das 17:30. às 19:30 FEMININO Prof. Edivan 

FUTSAL Das 19:30 ás 21:30 SERVIDORES Edivan e Fabrício 

SEXTA 
BASQUETE Das 17:30 às 20h MASCULINO/FEMININO Técnico Alexandre 

------------ ------- ---------------- --------- 

 


